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L’inconscient est un frère de route historique et son imprégnation peut faire destin. D’où 

l’importance de le repérer pour s’en différencier. 

Autant le « traçage » de l’inconscient est indispensable par l‘analyse et la contemplation des 

rêves, autant il est important de réactiver l’alliance, majeure et centrale, avec notre corps 

spirituel en nous-même.  

Ce corps spirituel qui palpite en chacun est souvent peu ressenti, rejeté, oublié, voire 

presque coupé par la suractivité mentale du moi.  

Dans ces stages, nous ferons le point sur la perception de l’inconscient par des constellations 

archétypales. 

Pour la réactivation du corps spirituel, il y aura des techniques issues du Mouvement 

régénérateur, mais aussi des méditations guidées, adaptées et personnalisées. Chacun sera, 

évidemment, libre de son panthéon spirituel. 

Au fil des stages, il sera proposé de prioriser une relation ouverte et consciente avec Animus 

ou Anima et leurs valeurs d’ouverture, en amont de la relation à l’autre. Ainsi l’amour sera 

libéré des mémoires historiques. 

Le divin et les maîtres sont en nous. Activons-les, par amour, dans notre intériorité. 
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